
Trainingsplan und Kabinenbelegung Fortuna Emsdetten Saison 2010/2011
Montags
17.00-18.30 Uhr
F2-Jgd.

Jugendplatz li.

              Kabine 4


17.30-19.00 Uhr
E1-Jgd.
              Trainingsplatz re.
              Kabine 3


17.30-19.00 Uhr
E2-Jgd.
              Trainingsplatz li.
              Kabine 3


19.00-20.30 Uhr
A-Jgd.

 Jugendplatz

              Kabine 4


19.00-20.30 Uhr
III. Mannsch.
 Trainingsplatz

              Kabine 1

Dienstags
17.00-18.30 Uhr
E3-Jgd.

Flutlichtplatz hinten

Kabine 1


17.00-18.30 Uhr
E4-Jgd.

Flutlichtplatz vorne

Kabine 1 


17.00-18.30 Uhr
D2-Jgd.

Jugendplatz re.


Kabine 2


17.30-19.00 Uhr
C1-Jgd.

Trainingsplatz re.

Kabine 3


17.30-19.00 Uhr
C2-Jgd.

Trainingsplatz li.

Kabine 3

19.00-20.30 Uhr
B-Jgd.

Jugendplatz


Kabine 4

19.00-20.30 Uhr
I. Mannsch.
Trainingsplatz re.

Kabine 2

19.00-20.30 Uhr
II. Mannsch.
Trainingsplatz li.

Kabine 1

Mittwochs
17.00-18.30 Uhr
F3-Jgd.

Trainingsplatz re.

Kabine 3

17.30-18.30 Uhr
F1-Jgd.

Trainingsplatz li.

Kabine 3

17.30-18.30 Uhr
G 1

Flutlicht vorne re.

Kabine 4

17.30-18.30 Uhr
G 2

Flutlicht vorne li.

Kabine 4

18.00-19.30 Uhr
D1-Jgd.

Jugendplatz re.


Kabine 2

18.00-19.30 Uhr
D3-Jgd.

Jugendplatz li.


Kabine 2

19.00-20.30 Uhr
Damen

Trainingsplatz re.

Kabine 4

19.00-20.30 Uhr
III. Mannsch.
Trainingsplatz li.

Kabine 3

19.00-20.30 Uhr
Altliga

Flutlicht hinten


Kabine 1

Donnestag
17.00-18.30 Uhr
F2-Jgd.

Flutlicht hinten re.

Kabine 4

17.00-18.30 Uhr
E3-Jgd.

Jugendplatz re.


Kabine 2

17.00-18.30 Uhr
E4-Jgd.

Jugendplatz li.


Kabine 2

17.00-18.30 Uhr
D2-Jgd.

Flutlicht hinten li.

Kabine 4

17.30-19.00 Uhr
E1-Jgd.

Flutlicht vorne re.

Kabine 1

17.30-19.00 Uhr
E2-Jgd.

Flutlicht vorne li.

Kabine 1

17.30-19.00 Uhr
C1-Jgd.

Trainingsplatz re.

Kabine 3

17.30-19.00 Uhr
C2-Jgd.

Trainingsplatz li.

Kabine 3

19.00-20.30 Uhr
A-Jgd.

Jugendplatz


Kabine 4

19.00-20.30 Uhr
I. Mannsch.
Trainingsplatz re.

Kabine 2

19.00-20.30 Uhr
II. Mannsch.
Trainingsplatz li.

Kabine 1

Freitags

17.00-18.30 Uhr
F3-Jgd.

Flutlicht hinten re.

Kabine 3


17.30-19.00 Uhr
F1-Jgd.

Flutlicht hinten li.

Kabine 3


17.30-19.00 Uhr
D1-Jgd. 
Jugendplatz li.


Kabine 1


17.30-19.00 Uhr
B-Jgd.

Jugendplatz re.


Kabine 2


17.30-18.30 Uhr
G 1

Flutlicht vorne re.

Kabine 1


17.30-18.30 Uhr
G 2

Flutlicht vorne li.

Kabine 1


18.00-19.30 Uhr
Damen

Trainingsplatz re.

Kabine 4


18.00-19.30 Uhr
D3-Jgd.

Trainingsplatz li.

Kabine 1


19.00-20.30 Uhr
I. Mannsch.
Flutlicht vorne


Kabine 2


19.00-20.30 Uhr
Altherren
Jugendplatz


Kabine 3

Ein Tausch der Plätze untereinander ist immer möglich, ansonsten ist der Trainingsplan und der Kabinenbelegungeplan unbedingt einzuhalten. Bei Doppelbelegung bitte jede Mannschaft eine Kabinenhälfte nutzen. Sollte es Zuwiderhandlungen geben wird ein Trainingsverbot ausgesprochen.
Leider haben wir nicht mehr Platz und wir wissen, dass die Trainer und Betreuer aus beruflichen Gründen nicht vor 17.00 Uhr können. Also bemüht Euch und vermeidet Streß. Die Trainer sind für die Kabinenbenutzung verantwortlich. Wenn alle ein wenig aufpassen wird es schon klappen.
Mädchen können in die Schirikabine gehen.
Änderungen behalte ich mir vor.

Mit sportlichem Gruß

Herbert Wahden
Jugendgeschäftsführer

